
  
 

 
 

 

VIAGGIANDO CON L‘ARTE 

PERCORSI UMBRI MEDIEVALI: 
PERUGIA, ASSISI, SPOLETO 

 

14 - 17 ottobre 2010 
 

Un concentrato unico di città medievali, castelli, fortezze, resti romani e alcune tra le più belle chiese 
d’Italia: questa è l’Umbria, splendidi luoghi di grande cultura e intensa spiritualità immersi in un paesaggio 
rigoglioso. Occasione unica per visitarla con il prof. Enrico Lucchese, storico dell’Arte. 
 

PROGRAMMA 
  

1° GIORNO: TRIESTE – PERUGIA   
Ritrovo dei Signori Partecipanti a Trieste in Piazza Oberdan, sistemazione in pullman gran turismo riservato 
e alle 07.00 partenza per Perugia. Pranzo libero. All’arrivo, inizio della visita della città.  Situata tra il verde 
della valle del Tevere, non lontana dal lago Trasimeno, Perugia è arrampicata su un colle accidentato di cui 
segue l’avvallarsi ed il distendersi per lunghe creste. Si potrà visitare: la Piazza IV Novembre, la Fontana 
Maggiore, la Cattedrale, il Palazzo dei Priori, la Rocca Paolina, il centro storico. A seguire, sistemazione in 
hotel nelle camere riservate, cena e pernottamento. 

  
2° GIORNO: PERUGIA – ESCURSIONE AD ASSISI  
Prima colazione. Partenza per Assisi attraverso un itinerario suggestivo per il bel paesaggio collinare, per il 
colore antico dei centri e per i ricordi che legano questa terra alle vicende di S. Francesco. Nel pomeriggio 
visita della città: la Basilica di San Francesco, Santa Chiara, San Ruffino, la Piazza del Comune e la Rocca 
Maggiore. Pranzo libero. Rientro in hotel, cena e pernottamento. 

  
3° GIORNO: PERUGIA – ESCURSIONE A BETTONA, BEVAGNA, ABBAZIA DI SASSOVIVO, 
SPOLETO  
Prima colazione. Partenza per Spoleto con soste a Bettona, dalle antichissime origini etrusche, che offre, 
nella chiesa di S. Maria Maggiore e nel palazzo del podestà, una piccola raccolta d' arte e i resti delle mura 
etrusche e medioevali; a Bevagna, antica cittadina romana, con il centro storico caratterizzato dalle chiese 
medievali di San Silvestro e San Michele Arcangelo; Abbazia di Sassovivo, fondata da eremiti benedettini 
intorno all'anno 1070, dalle eccezionali opere d’arte ed architettoniche fra cui spicca il chiostro romanico 
(1229) realizzato dal maestro romano Pietro de Maria. Continuazione fino Spoleto; quando ci si arriva 
vicino si vedono terre ricche, coltivate e popolate, montagne e colline fertili e soprattutto molti ulivi. Visita 
della città: si potrà ammirare il centro storico, la Piazza della Libertà, il Teatro Romano, il Palazzo 
Comunale, la Piazza del Duomo, il Palazzo della Signoria, il Duomo, con bellissimi affreschi del 
Pinturicchio, il Ponte delle Torri. Pranzo libero in corso di visite. Rientro in hotel, cena e pernottamento. 

 
4° GIORNO: PERUGIA – NARNI – TRIESTE  
Prima colazione. Partenza per Narni, città di antichissime origini romane. Nel suo centro storico troviamo 
numerosi monumenti di pregio quali la Cattedrale romanica, nella quale si trovano opere del Rossellino e di 
altri famosi artisti; la chiesa di San Francesco, sorta nel XIII sec., con notevoli affreschi di scuola locale; il 
Palazzo dei Priori, costruito nel 1275 probabilmente da Gattapone da Gubbio e posto nella omonima piazza 
medioevale. In questa piazza si trova anche il Palazzo Comunale, costruito nel 1273 con l'unione di tre torri, 
nel quale si possono ammirare: l'Incoronazione della Vergine, realizzata nel 1486 dal Ghirlandaio, il San 
Francesco Stigmatizzato dello Spagna, l'Annunciazione di Benozzo Gozzoli e una Mummia Egizia del IV 
secolo a.C. Pranzo libero. Proseguimento per Trieste con arrivo previsto in serata. 
 

 

 

  



 

  

 
 

 
 
 

 
 
LA QUOTA COMPRENDE: 
 viaggio in autopullman riservato 

 pernottamenti come da programma in hotel 3/4 stelle in camera doppia con servizi privati 

 trattamento di mezza pensione 

 visite guidate come da programma con lo storico dell’arte prof. Enrico Lucchese 

 assicurazione sanitaria e bagaglio 

 accompagnatore da Trieste per tutto il viaggio 
 

LA QUOTA NON COMPRENDE:  
mance – pasti - bevande - ingressi - visite ed escursioni facoltative - spese personali e quanto non 
specificato sotto la voce "la quota comprende". 
 

  
 

 

 
 
 

 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Agenzia Viaggi 

 

                   
 

 

via del Monte, 2 -  34122 Trieste 
tel. +39 040 367.130 - fax +39 040 638.728 - cell. +39 335 66 54 597 

web site: www.pansepol.it - e.mail: info@pansepol.it 
p.i. 01026930329 - Banca: Cassa di risparmio del Friuli Venezia Giulia – IBAN: IT05R063400220007408560754H  

Autorizzazione regione Friuli Venezia Giulia  n. 463 TUR del 3. 6. 2003 
Polizza assicurativa: Navale Assicurazioni - n. 4169816/T - Programma valido da gennaio ad aprile 2010.  
LA DIREZIONE SI RISERVA DI APPORTARE AL PRESENTE PROGRAMMA EVENTUALI MODIFICHE 

QUALORA SI RENDESSERO NECESSARIE PER IL MIGLIORE SVOLGIMENTO DEL VIAGGIO. 
Comunicazione obbligatoria ai sensi dell'art. 17 della legge 6 febbraio 2006, n. 38: “La legge italiana  

punisce con la reclusione i reati concernenti la prostituzione e la pornografia minorile, anche se commessi all'estero".  

QUOTA INDIVIDUALE DI PARTECIPAZIONE (min. 30 partecipanti): € 456,00 
 

 Il raggiungimento del numero minimo determinerà l’effettuazione del viaggio; qualora tale minimo non fosse raggiunto in tempo utile, 
l’Agenzia potrà annullare il viaggio o comunicare l’eventuale variazione di quota che sarà facoltà del Partecipante accettare. 
 

Supplemento camera singola (salvo disponibilità e soggetto a riconferma):  € 60,00 
 

Quota d’iscrizione non soci: € 45,60 

 
                       

Prenotazioni: formalizzate con versamento di € 50,00 
 

Saldo: entro il 15 settembre 2010 
(in caso di recesso verranno applicate le penalità previste dal tour operator organizzatore del viaggio) 

 

http://www.pansepol.it/
mailto:info@pansepol.it

