
 

  

BALLO DELLE MUCCHE 
A BOHINJ (SLOVENIA) 

Domenica 19 Settembre 2010 
 

È l’evento più antico che fino agli anni ‘50 rappresentava soprattutto la festa degli abitanti del luogo che insieme ai 
cascinai e ristoratori festeggiavano la fine della stagione estiva, segnata dalla discesa delle mandrie dai pascoli di 
montagna. L’associazione turistica di Bohinj, nota località posta sull’omonimo lago non lontano da Bled, organizza 
l’evento già da oltre 50 anni, proponendo eventi folcloristici e gare di abilità, stand dell’artigianato locale e 
degustazione del buonissimo formaggio dei pastori di montagna (planšarski sir). 
 

PROGRAMMA  
Ritrovo dei Signori Partecipanti a Trieste in piazza Oberdan, sistemazione in pullman riservato e partenza alle 7.30 per 
la Slovenia. Arrivo a Bohinj, una delle località slovene meno battuta dal turismo rispetto a Bled ma altrettanto 
pittoresca, sviluppatasi sulle sponde dell’omonimo ameno lago, il più grande di tutta la Slovenia, punto ideale di 
partenza per gite, passeggiate, ciclismo, equitazione e escursioni in montagna nel Parco nazionale del Triglav. La 
terza domenica di settembre si svolge la caratteristica manifestazione “Ballo delle mucche” per ricordare il ritorno in 
pianura delle mandrie dopo il pascolo estivo in montagna. Le mucche scendono fino in riva al lago, vengono 
addobbate per il corteo al quale partecipano anche i pastori di alta montagna e i formaggiai. Gli organizzatori della 
manifestazione propongono eventi folcloristici, mettono in vendita oggetti dell’artigianato locale (come p.es. oggetti di 
vimini e di legno, tessuti fatti a mano), ed è naturalmente possibile degustare e acquistare il buonissimo formaggio dei 
pastori di montagna (planšarski sir), fatto di latte di mucca, oppure partecipare ai divertenti giochi che si basano sulle 
antiche usanze dei montanari come il tiro con la fionda o il lancio degli zoccoli o la gara con la sega a due mani. Infine, 
rientro a Trieste previsto in serata. 
 

 

 
 

 
 
 

LA QUOTA COMPRENDE:  
 viaggio in pullman riservato, pedaggi autostradali inclusi  
 visita guidata secondo programma 
 accompagnatore da Trieste per tutto il viaggio  
 

LA QUOTA NON COMPRENDE:  
pranzo, mance, visite facoltative, spese personali e quanto non specificato sotto la voce "la quota comprende". 
 

 
 

 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Organizzazione tecnica Agenzia Viaggi 

    
via del Monte, 2 -  34122 Trieste 

tel +39 040 367 130  fax +39 040 638 728   
 www.pansepol.it              info@pansepol.it 

Autorizzazione regione Friuli Venezia Giulia  n. 463 TUR del 3. 6. 2003 
LA DIREZIONE SI RISERVA DI APPORTARE AL PRESENTE PROGRAMMA EVENTUALI MODIFICHE 

QUALORA SI RENDESSERO NECESSARIE PER UN MIGLIORE SVOLGIMENTO DEL VIAGGIO 
PER ULTERIORI INFORMAZIONI: 040 632 420 OPPURE 335 6654 597 

PRENOTAZIONI: fino ad esaurimento posti con versamento dell’intera quota;  
(in caso di recesso  verranno applicate le penalità previste dal tour operator organizzatore del viaggio) 
  
 

QUOTA DI PARTECIPAZIONE PER I SOCI (min. 30 partecipanti): € 54,00     
 

Il raggiungimento del numero minimo determinerà l’effettuazione del viaggio; qualora tale minimo non fosse raggiunto in tempo utile, l’Agenzia potrà 
annullare il viaggio o comunicare l’eventuale variazione di quota che sarà facoltà del Partecipante accettare. 
 

QUOTA DI ISCRIZIONE NON SOCI (salvo disponibilità posti):  € 5,40 
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